Tee elamantapamuutos
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Kuulutko elintavoiltasi riskiryhmaan?

Yoisitko kuvite_lla tekevasi elamantapamuutoksen?

Lahde liikkeelle!

/ Ota yhteytti liikuntaneuvontaan!

Liikuntaneuvonta on tarkoitettu terveytensa kannalta
riittamattomasti liikkuville kuntalaisille.

Neuvonta pitaa sisallaan alku- ja loppukartoitusten
valilla seurannan ja ammattilaisen tekeméan
suunnitelmallisen henkil6kohtaisen liikunta- ja
ravitsemusohjelman.

Autamme sinua ensi askeleissa,
joten ala eparoi ottaa yhteytta!
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Ota yhteytta

Savitaipaleen liikunnanohjaaja
Teemu Lepistd p. 040 6313372
teemu.lepisto@savitaipale.fi

Eksoten elintapaneuvonta
Minna Piirainen p. 040 651 3718
minna.piirainen@eksote.fi
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