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VAESTO PERHERAKENNE

0 - 18 vuotiaat Lapsiperheet

e 15% (20 %)

18 - 64 vuotiaat e 26 % (koko maa 38 %)
= 48% 88 %) Yhden vanhemman perhe
65 - 74 vuotiaat
. 19% (13 %) e 23 % (koko maa 23 %)
74 - 84 vuotiaat Varhaiskasvatukseen on osallistunut
o \-luo:i:a/: o e 72 % 1-6 vuotiaista (koko maa 63 %)
. 7% (3%) (Sotkanet 2019)
Huoltosuhde, demograafinen 98 (61)
Demograafinen huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta alle 15-
vuotiasta ja 65-vuotta tiyttinytti on sataa 15 -64-vuotiasta
(tyoikdistad) kohti. Mitd enemmén on lapsia ja/tai
eldkeldisid, sitd korkeampi huoltosuhteen arvo on.
KOULUTUS TALOUS

Keskiasteen koulutus

» 45 % (koko maa 42 %) 20 vuotta tayttineista
Korkea-asteen koulutus

e 20 % (koko maa 32 %) 20 vuotta tayttaneistad
On jaanyt koulutuksen ulkopuolelle

e 4% (koko maa 7,5 %) 17 - 24-vuotiaista
Koulutustasomittain 283 (koko maa 380)

Kunnan yleinen pienituloisuusaste vuonna 2019
o 17 % (koko maa 13 %)

Lasten pienituloisuusaste vuonna 2019
e 12 % (koko maa 12 %)

Koulutustasomittain ilmaisee vieston koulutustason, joka
on mitattu laskemalla perusasteen jilkeen suoritetun
korkeimman koulutuksen keskimddrdinen pituus henked
kohti.

{Sotkanet 2019)

TYOLLISYYS SENIORIT
75- vuotta tiyttineiden yhden hengen
asuntokunnat 2019 (Sotkanet 2019)

e 56 % (koko maa 57 %)

75- vuotta tayttianeista on kotihoidon
tyévoimasta joulukuussa 2020 piirissa (Eksote)

Tyottomana joulukuussa 2020
e Alle 25-vuotiaista kahdeksan
Tyoéttomien tyénhakijoiden osuus

e 11.2 % (Kaakkois-Suomi 15,2 %) e 7,8 % (Eteld-Karjala 7,9%)
85- vuotta tiyttineista on
ympdérivuorokautisessa hoidossa (Eksofe)
e 12,9 % (Eteld-Karjala 11 %)
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Laajan hyvinvointikertomuksen toteutuminen vuosilta 2017 - 2021

Toimintaymparistd

Laajan hyvinvointikertomuksen toimikautta leimasi Covid-19 pandemia. Pandemian alettua
maaliskuussa 2020 ja hallituksen julistettua Suomi poikkeustilaan Savitaipaleen kunta joutui
tekemaan monia toimenpiteita. Koulut siirtyivat etdopetukseen kolmannesta luokasta ylospain.
Etdkouluun siirtyminen aiheutti monia toimenpiteita sivistystoimessa. Etdkoulussa oleville
oppilaille jarjestettiin mahdollisuus hakea koululounas.

Poikkeustilan aikana kunnan palvelut, kuten kirjasto ja liikuntatilat olivat suljettuna. Tiloja avattiin
1.6. alkaen vahitellen tiukasti hygienia sadadoksida noudattaen.

Sivistystoimen ja varhaiskasvatuksen henkil6stosta muodostettu pienryhma soitti 70 — 79 vuotiaat
kuntalaiset lapi, jotta voitiin varmistua heidan hyvinvoinnistaan. Eksote soitti 80-vuotta
tayttaneille ja sita vanhemmille kuntalaisille. Puheluiden perusteella voitiin todeta etta tilanne oli
suurimmalla osalla ikdihmisista hyva ja etta poikkeustila vaikutti vahan omaan arkeen. Kunnan
palveluista ikdgihmiset kaipasivat eniten kirjaston palveluita.

Kunta perusti yhdessa SPR:n kanssa auttavan puhelimen, joka oli tarkoitettu kaikille poikkeustilan
vuoksi apua tarvitseville kuntalaisille. Kauppa tai apteekkiapua tarvitsevien oli mahdollisuus tilata
yrittdja tuomaan tarvittavat tuotteet kotiin. Tarvittaessa pienryhman tai SPR:n henkil6st6 hoiti
kotiinkuljetuksen maksutta. Myo6s saapuneiden puheluiden perusteella voidaan todeta, etta
kuntalaisten omat tukiverkostot toimivat hyvin. Avuntarve koski yksittaisia ihmisia.

Poikkeustilan aikana kunta teki tiivistettya yhteistyota myos seurakunnan kanssa, jotta kukaan ei
jaa ilman tarvitsemaansa apua.

Poikkeustila vaikutti myds monen muun palvelun jarjestamiseen, harrastuksiin seka yritysten
toimintaan.

Savitaipaleella tartuntatilanne pysyi rauhallisena. Diagnosoituja tartuntoja oli vain yksittaisia.

Laajan hyvinvointikertomuksen paateemat olivat:

Terveelliset eldmantavat

Mielen hyvinvointi

Terveellinen ja turvallinen elinymparisto
Asiakasosallisuus ja yhteistyoverkostot
Viestinta, tiedon tavoitettavuus ja kiinnostavuus
Ty6, taloudellinen hyvinvointi ja yrittdjyys
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Lapset ja nuoret

1. Terveelliset elamantavat

1.1  Ravitsemus
Tavoitteena terveellisten ruokailutottumuksien omaksuminen

Ravitsemusasiat ovat osa neuvola- ja kouluterveystarkastusta, jossa kdaydaan lapi terveelliset
ruokailutottumukset. Tarvittaessa lapset ja nuoret ohjataan ravitsemusterapeutille.

Ruokahuollossa on kiinnitetty huomiota varhaiskasvatuksessa tarjottavien aamu- ja valipalojen
terveellisyyteen. Huonolaatuisten hiilihydraattien ja nitraattipitoisten leikkeleiden maaraa on
vahennetty.

Kouluruokailussa on tarjolla kasvisruokaa kaikille ilman etukateistilausta. Kouluruokailun ja
valipalojen toteuttamisessa noudatetaan kouluruokasuosituksia. Kaikki oppilaat osallistuvat

kouluruokailuun, vaikka eivat soisikaan ruokaa. Erityisruokavaliota on noin 20 %:lla oppilaista.

Huomioita:
Suurin osa ylédkoululaisista syé pdivittdin koulussa Eldmdni sankarit- kyselyn mukaan

Kouluruokailun merkitys kasvaa nuoren kasvaessa. Kouluterveyskyselyn mukaan yhd useampi ei
sy6 aamupalaa joka arkiaamu siirryttéessé alakoulusta yldkouluun ja edelleen lukioon.

Tilastotietoa elintavoista ja terveydentilasta

Alakoulu

Kouluterveyskysely 4. ja 5. luokkalaiset 2017 2019

Ei syd aamupalaa kaikkina arkipaivina Savitaipale 29% Savitaipale 25 %

Koko maa 23 % Koko maa 26 %

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai | Savitaipale - Savitaipale 9 %

huonoksi % Koko maa 7 % Koko maa 9 %

Ylakoulu

Kouluterveyskysely 8. ja 9. 2017 2019

luokkalaiset

Ei sy6 aamupalaa joka Savitaipale 43 % Savitaipale 34 %

arkiaamu % Koko maa 38 % Koko maa 41 %

Ei sy koululounasta paivittain | Savitaipale 8 % Savitaipale 10 %

% Koko maa 30 % Koko maa 37 %

Kokee olevansa ylipainoinen % | Savitaipale 15 % Savitaipale 12 %
Koko maa 16 % Koko maal7 %

Kokee terveydentilansa Savitaipale 10 % Savitaipale-
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keskinkertaiseksi tai huonoksi
%

Koko maa 19 %

Koko maa 21 %

Ladkarin toteama
pitkaaikainen sairaus tai
terveysongelma %

Savitaipale 25 %
Koko maa 22 %

Savitaipale 21 %
Koko maa 21 %

Elamani sankarit kyselyn vuodelta 2019 — 2020 mukaan 82 % ylakouluikaisista nuorista syo aterian

perheen kanssa yhdessa vahintaan silloin talléin.

Lukio

Kouluterveyskysely lukio

2017

2019

Ei syd aamupalaa joka
arkiaamu %

Savitaipale 28 %
Koko maa 30%

Savitaipale 40 %
Koko maa 35 %

Ei sy koululounasta paivittain
%

Savitaipale 12 %
Koko maa 23 %

Savitaipale 27 %
Koko maa 30 %

Kokee olevansa ylipainoinen %

Savitaipale 31 %
Koko maa 16 %

Savitaipale 12 %
Koko maa 16 %

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi
%

Savitaipale 24 %
Koko maa 20 %

Savitaipale 16 %
Koko maa 21 %

Laakarin toteama
pitkdaikainen sairaus tai
terveysongelma %

Savitaipale 26 %
Koko maa 23 %

Savitaipale 16 %
Koko maa 21 %

1.2 Unija Lepo

Tavoitteena riittévd uni ja lepo

Kouluterveystarkastuksissa on otettu puheeksi levon ja unen merkitys.

Huomioita:

Kouluterveystarkastusten perusteella voidaan todeta etté nukkumaanmeno on myéhentynyt ja

yéuni on lyhentynyt. Tdmd néikyy kouluterveyskyselyssé etenkin lukiolaisten osalta.

Tilastotietoa nukkumisesta
Alakoulu

Kouluterveyskysely 4. ja 5.
luokkalaiset

2017

2019

Usein vaikeuksia nukahtaa tai
herailemista odisin %

Savitaipale 15 %
Koko maa 10 %

Savitaipale 12 %
Koko maa 11 %

Ylakoulu
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Kouluterveyskysely 8. ja 9. 2017 2019

luokkalaiset

Nukkuu arkisin alle 8 h % Savitaipale 29 % Savitaipale 21 %
Koko maa 34 % Koko maa 35 %

Eldmani sankarit kyselyn (v.2019 — 2020) mukaan 75 % ylakouluikaisista nuorista menee
nukkumaan koulupaivina viimeistaan klo 23.Neljasosa nuorista menee nukkumaan klo 24 tai sen
jalkeen.

Lukio

Kouluterveyskysely lukio 2017 2019

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia % | Savitaipale 29 % Savitaipale 48 %
Koko maa 43 % Koko maa 42 %

Vaikeuksia paasta uneen Savitaipale 20 % Savitaipale 29 %

vahintaan kerran viikossa % Koko maa 32 % Koko maa 33 %

1.3 Liikunta
Tavoitteena istumisen viheneminen sekd liikkkumisen edistédminen
yhdenvertaisesti kaikille lapsille ja nuorille

Varhaiskasvatuksessa ”Hyppien ja pomppien” -hankkeen (hanke aika 2020 — 2021) myota
toimintaa on kehitetty entistakin liikuntamydnteisemmaksi. Istumista on vahennetty ja esimerkiksi
pitkat penkit on otettu pois eika tuokioita joissa lasten tulee istua pidempia aikoja paikallaan, ei
enaa pideta. Taman sijaan on lisatty jumppapalloja, tasapainoalustoja seka erilaisia tyynyja ja
pehmopalikoita, joilla voi istua ja liikkua. Esikoulussa tehtavia ei tarvitse tehda istuen vaan niita voi
tehda luovasti omaa kehoa kuunnellen erilaisia tydasentoja hyodyntaen.

Varhaiskasvatuksessa on hankkeen avulla lisatty erilaisia liikkuntavalineita. Ulkoliikuntaa varten on
hankittu kuten esim. potkupdyria, sahlymailoja ja maaleja. Sisdliikuntaa varten on hankittu
erilaista lilkkkumista mahdollistavia valineitd, kuten esimerkiksi kiipeiltavia ja rakenneltavia
palikoita. Liikuntavalineet ovat koko ajan kaytossa.

Henkilokunta on kaynyt yleisia liikkuntaa lisddvia koulutusta seka kouluttautunut esimerkiksi
liilkuntaleikkikouluohjaajaksi.

Hanketta jatketaan vuonna 2021. Liikuntavastaavien kuukausittaiset yhteistapaamiset ovat
luoneet lisdinnostusta liikkkumisen edistamiseen omissa yksikoissa.

My0s koulussa on panostettu paljon koulupdivan aikaiseen liikkkumiseen Liikkuva koulu ja liikkuva
opiskelu -hankkeiden avulla.

Koululla on ohjattua valituntiliikuntaa ala- ja ylakoululaisille. Valkkariliikuntatoiminnassa
ylakoululaisia on koulutettu vélituntiliikunnan ohjaamiseen.
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Koululla on kokeiltu erilaisia liikuntakerhoja, kuten esimerkiksi voimistelu, Parkour, motorisia
taitoja vahvistava kerho, kepparikerho, yleisurheilukerho, salibandy kerho. Parkour ja voimistelu
kerho ovat olleet suosituimpia ja ne ovat jatkuneet pisimpaan. Myos alakoululaisille (I ja Il
luokkalaisilla) pidetty koulupaivan aikainen joustokerho, jossa he ovat voineet valita lilkkunnan,
askartelun tai satukerhon.

Koululle on hankittu lukiolaisille seisomapoytia seka taukoliikuntavalineita, kuten
jumppakuminauhoja, kasipainoja, jumppamattoja, foam rollereita, puristuskahvat seka
painonnostoon tekniikkaohjeita.

Koulumatkaliikuntaan on kannustettu niita oppiaita, joille se on mahdollista.

Kaikilla koululaisilla ja opiskelijoilla on mahdollisuus henkilokohtaiseen liikuntaneuvontaan.
Neuvonta kattaa henkilokohtaisen harjoitusohjelman, toteutuksen ohjaamisen seka
lihastasapainon ja ryhdin ohjausta. Ryhti- ja lihastasapainoon on tullut oppilaita myds
koululdakarin ja kouluterveydenhoitajan lahettamana.

Vuonna 2020 tehdyssa liikkumiskyselyssa toivottiin toimintaa koulujen loma-ajaksi. Tdaman
pohjalta liikkunnanohjaaja on jarjestanyt koululaisten loma-ajaksi esim. voimistelukerhoja ja
laskettelureissun. Tavoitteena on vakiinnuttaa loma-aikainen liikkuntatoiminta osaksi normaalia
toimintaa.

Kyselyn perusteella toivottuja liikkuntamuotoja ovat avoimet palloilukerhot ja lukiolaisten
kuntosalivuorot. Alakoululaisille on jarjestetty toiveiden mukaisesti salibandy- ja tenniskerhot.

Lukiolaisille tehdyn liikuntakyselyn perusteella on kokeiltu liikuntatutor —koulutusta seka
liilkuntahaastekuukautta, jolloin paasi ilmaiseksi uimaan ja Savikunnon kuntosalille. Lukiolaisten
kayttéon on myods hankittu liikuntavalineita kuten esim. kasipuristimia.

Seurafoorumi on pidetty kerran vuodessa. Foorumin tarkoituksena on tiivistaa kunnan ja
liilkuntaseurojen vilista yhteistyota. Foorumissa on tehty Savitaipaleen liikunnan nykytila-analyysi
ja kayty lapi minkalaista liikuntaa kuntalaiset toivovat jarjestettavan.

Huomioita:

Kouluterveystarkastusten perusteella voidaan todeta ettd perheiden liikuntatottumuksissa on
suuria eroja. Tdmdn vuoksi kouluaikainen liikkuminen liséé lasten ja nuorten mahdollisuutta
yhdenvertaiseen liikkumiseen.

Kouluterveyskyselyn mukaan véhintédn tunnin pdivdssd liikkuvien osuus pienenee iéin karttuessa,
mutta omatoimista liikuntaa harrastavat vapaa-ajalla mydés ylékoululaiset ja lukiolaiset.

Tilastotietoa liikunnasta

Alakoulu

Kouluterveyskysely 4. ja 5. 2017 2019
luokkalaiset

Vahintaan tunnin paivassa Savitaipale 42 % Savitaipale 44 %
liikkuvat % Koko maa 45 % Koko maa 40 %
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Yldkoulu

Kouluterveyskysely 8. ja 9.
luokkalaiset

2017

2019

Vahintaan tunnin paivassa
liikkuvat %

Savitaipale 15 %
Koko maa 19 %

Savitaipale 13 %
Koko maa 22 %

Harrastaa liikuntaa
omatoimisesti vapaa-ajalla
vahintaan viikoittain %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 74 %
Koko maa 73 %

Harrastaa lilkuntaa ohjatusti
vapaa-ajalla vahintaan
viikoittain %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 55 %
Koko maa 51 %

Lukio

Kouluterveyskysely lukio

2017

2019

Vahintaan tunnin paivassa
liikkuvat %

Savitaipale 16 %
Koko maa 13 %

Savitaipale 11 %
Koko maa 14 %

Harrastaa liikuntaa
omatoimisesti vapaa-ajalla
vahintaan viikoittain %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 81 %
Koko maa 78 %

Harrastaa lilkuntaa ohjatusti
vapaa-ajalla vahintaan
viikoittain %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 37 %
Koko maa 43 %

1.4  Ruutuaika
Tavoitteena ruutuajan hallinta

Ruutuaika on otettu puheeksi kouluterveystarkastuksissa.

Koulukuraattori on kasitellyt ruutuaikaan liittyvia asioita seka ryhma- etta yksil6tapaamisissa.
Tapaamisissa on mietitty yhdessa keinoja hallita omaa ruutuaikaa. Myo6s koulun opetuksessa etta
etdopiskelussa kadytetty ruutuaika lisda kokonaisaikaa, joka on vasyttanyt nuoria.

Huomioita:

Kouluterveystarkastusten perusteella voidaan todeta etté ruutuaika on muuttanut muotoaa.
Pelaaminen on vdhentynyt mutta sen sijaan katsotaan videoista ja viestitellddn. Ruutuaika
jakautuu pitkin pdivad tapahtuvaksi toiminnoksi.

Ruutuajasta ja sen hallinnasta kannattaa edelleen kéydd keskustelua, koska osa lapsista ja
nuorista viettdd aikaa netissd enemmdn kuin haluaisi. Tdmd nékyy myéds Eldmdéni sankarit
kyselyssd vuodelta 2019 - 2020, jonka mukaan 32 % ylédkouluikdisisté nuorista on sitd mieltd ettd
viihde-elektroniikan kdytté syrjdyttdd térkeitd asioita eldmdssd.




0‘ Savitaipale
A

Tilastotietoa ruutuajasta

Alakoulu

SYDAMELLA SOVUSSA SISULLA

Kouluterveyskysely 4. 5.
luokkalaiset

2017

2019

Yrittanyt usein viettaa
vahemman aikaa netiss3,
mutta ei ole onnistunut %

Savitaipale 21 %
Koko maa 32 %

Savitaipale 37 %
Koko maa 38 %

Huomannut usein olevansa
netissa vaikka ei ole huvittanut
%

Savitaipale 11 %
Koko maa 21 %

Savitaipale 31 %
Koko maa 26 %

Yldkoulu

Kouluterveyskysely 8. 9.
luokkalaiset

2017

2019

Yrittanyt usein viettaa
vahemman aikaa netissa,
mutta ei ole onnistunut %

Savitaipale 8 %
Koko maa 23 %

Savitaipale 24 %
Koko maa 30 %

Huomannut usein olevansa
netissa vaikka ei ole huvittanut
%

Savitaipale 27 %
Koko maa30 %

Savitaipale 34 %
Koko maa 35 %

Lukio

Kouluterveyskysely lukio

2017

2019

Yrittanyt usein viettaa
vahemman aikaa netiss3,
mutta ei ole onnistunut %

Savitaipale 26 %
Koko maa 18 %

Savitaipale 24 %
Koko maa 27 %

Huomannut usein olevansa
netissa vaikka ei ole huvittanut
%

Savitaipale 24 %
Koko maa32 %

Savitaipale 41 %
Koko maa 40 %

1.5 Pdihteet

Tavoitteena tupakkatuotteiden kéytdn viheneminen

Tupakointi otetaan puheeksi kouluterveystarkastuksissa. Nuorten tupakointi tai paihteiden

kaytto ei ndy koulun arjessa. Tamanhetkinen nuorisokulttuuri ei suosi tupakointia.

Seitsemasluokkalaisille on jarjestetty paihdeoppitunnit Eksoten toimesta. Hyvinvointiviikolla on
pidetty paihdeinfoja ennen korona aikaa. Nuuska infoja on jarjestetty Walkers auton kanssa.

Pakka toiminta toteutuu laajan lasten- ja nuorten verkoston koordinoimana. Eksoten ehkaisevan

pdihdetyon asiantuntija on verkoston jasen.




0‘ Savitaipale
A

SYDAMELLA SOVUSSA SISULLA

Huomioita:
Elémdni sankarit kyselyn perusteella valtaosa ylédkoululaisista kokee térkedksi etté koulussa
keskustellaan pdihteisiin liittyvistd asioita. Pdihdeoppitunteja yms. kannattaa siis jatkaa koulussa.

Kouluterveyskyselyn mukaan lukiolaisista 27 % on sitd mieltd ettd huumeita on helppo hankkia
omalta paikkakunnalta.

Tilastotietoa tupakkatuotteiden ja paihteiden kaytosta

Alakoulu

Kouluterveyskysely 4. ja 5. 2017 2019
luokkalaiset

Tupakoinut vahintaan kerran Savitaipale - Savitaipale 7 %
% Koko maa 4 % Koko maa 3 %
Nuuskannut vahintaan kerran | Savitaipale - Savitaipale 2 %

%

Koko maa2 %

Koko maa2 %

Yldkoulu

Kouluterveyskysely 8. ja 9. 2017 2019
luokkalaiset %

Kayttaa paivittdin jotain Savitaipale 6 % Savitaipale -

tupakkatuotetta tai
sahkodsavuketta %

Koko maa 9 %

Koko maa 8 %

Paihteet

Raittius %

Savitaipale 65 %
Koko maa 62 %

Savitaipale 66 %
Koko maa 61 %

Tosi humalassa vahintaan
kerran kuukaudessa %

Savitaipale 5 %
Koko maa 10 %

Savitaipale 13 %
Koko maa 10 %

Hyvaksyy ikaisillaan alkoholin
juomisen humalaan asti %

Savitaipale 22 %
Koko maa 24 %

Savitaipale 31 %
Koko maa 25 %

Kokeillut huumeita ainakin Savitaipale 5 % Savitaipale -
kerran Koko maa 8 % Koko maa 9 %
Omalla paikkakunnalla helppo | Savitaipale 7 % Savitaipale -
hankkia huumeita % Koko maa 39 % Koko maa 48 %
Pelaa rahapeleja viikoittain % | Savitaipale 2 % Savitaipale -

Koko maa 7 %

Koko maa 5%

Eldamani sankarit kyselyn (v. 2019 — 2020) mukaan 4 % ylakouluikaisista nuorista kdyttaa

saannollisesti nikotiinituotetta. Heista 67 % kadyttaa nuuskaa ja 33 % tupakkaa.

Valtaosa nuorista (89%) ei kdyta alkoholia humalahakuisesti. Valtaosa kokee (86 %) tarkeaksi etta
koulussa keskustellaan paihteisiin liittyvista asioista.
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Lukio
Kouluterveyskysely lukio % 2017 2019
Kayttaa paivittdin jotain Savitaipale - Savitaipale 3 %

tupakkatuotetta tai
sahkodsavuketta %

Koko maa 7 %

Koko maa 6 %

Paihteet

Raittius %

Savitaipale 40 %
Koko maa 35 %

Savitaipale 35 %
Koko maa 35 %

Tosi humalassa vahintaan
kerran kuukaudessa %

Savitaipale 10 %
Koko maa 18 %

Savitaipale 11 %
Koko maa 18 %

Hyvaksyy ikaisillaan alkoholin
juomisen humalaan asti %

Savitaipale 51 %
Koko maa 47 %

Savitaipale 38 %
Koko maa 49 %

Kokeillut huumeita ainakin
kerran %

Savitaipale -
Koko maa 12 %

Savitaipale 5%
Koko maa 14 %

Omalla paikkakunnalla helppo
hankkia huumeita %

Savitaipale 16 %
Koko maa 46 %

Savitaipale 27
Koko maa 57 %

Pelaa rahapeleja viikoittain %

Savitaipale -
Koko maa 6 %

Savitaipale 3 %
Koko maa 4 %

2. Mielen hyvinvointi

2.1 Tavoitteena yksindisyyden ja kiusaamisen ehkdisy sekd

eldmdnhallintataitojen vahvistaminen

Varhaiskasvatuksessa on vahvistettu lasten tunnetaitoja. Henkilkunnalle on hankittu kirjallisuutta
tunnetaitojen kehittamiseksi etenkin esikoululaisten osalta. Kaikki lasten viliset tilanteet
kasitelldaan ja kaydaan lapi. Esikoululaiset tekevat syksylla hyvan mielen sopimuksen, jossa sovitaan
ettd kaveria ei kiusata eika ketaan jateta yksin.

Koulukuraattori on kasitellyt mielen hyvinvointia koulussa nuorten kanssa yksilo- ja
pienryhmatapaamisissa. Sosiaalisten taitojen ryhmia on pidetty tarpeen mukaan.
Luokkatydskentelyssa on kasitelty esimerkiksi erilaisuuteen ja rasismiin liittyvia asioita.
Koulukuraattori on tavannut oppilaita tarpeen mukaan myds koulun loma-aikana. Koulukuraattori
on tyoskennellyt moniammatillisessa yhteisty6ssa myos koulupudokkaiden kanssa ja raataloinyt
heille yhteisty6ssa koulun kanssa yksil6llisia ratkaisuja opintojen etenemisen mahdollistamiseksi.

Oppilaiden poissaoloja seurataan ja tarvittaessa pohditaan tukitoimia moniammatillisessa
tyoryhmassa.

Koulukuraattori on tukenut myds opettajia kasittelemaan mielen hyvinvointiin liittyvia asioita

luokkakohtaisessa tyoskentelyssa. Koulukuraattorin tyon tarkea osa on myos opettajien ja koko
kouluyhteison tukeminen. Tama hyodyttaa valillisesti myds oppilaita.
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Kouluyhteisdssa on onnistuttu hyvin moniammatillisessa yhteistyossa. Kaikessa toiminnassa
keskeisinta on oppilaslahtdisyys. Tama on mahdollistanut yksil6lliset ratkaisut erilaisiin oppilaiden
pulmiin.

Psykiatrinen sairaanhoitaja on kdaynyt hyvinvointiviikolla koululla puhumassa lukiolaisille mielen
hyvinvoinnista ja antanut heille konkreettisia keinoja kasitella tunteita ja vahvistaa omaa
hyvinvointia.

Huomioita:

Nuorten elémdssd voi olla monenlaisia haasteita liittyen koulunkéyntiin, omaan hyvinvointiin,
vanhempiin, perheen taloudelliseen tilanteeseen tai ystévdsuhteisiin. Monet asiat hakevat uutta
tasapainoa mahdollisesti yhtd aikaa.

Lisédntynyt ahdistusoireilu ndkyy sekd koulukuraattorin etté kouluterveydenhoitajan tyéssé. Tamd
ndkyy myés kouluterveyskyselyssd etenkin yléikoululaisten ja lukiolaisten osalta huolena omasta
mielialasta.

Mietittdvdiksi jéié miten saadaan tyékaluja ala- ja ylédkoululaisten auttamiseksi. Etenkin
alakoululaisten ahdistusoireilevien kohdalla on erityisen téirkedid kiinnittéd huomiota koko perheen
hyvinvointiin.

Kouluterveyskyselyn perusteella valtaosa nuorista kokee kuitenkin voivansa puhua itselle térkeisté
asioita kouluterveystarkastuksessa.

Haasteita: miten puututaan somessa tapahtuvaan kiusaamiseen? Perinteistd kiusaamista on endd
vdhdn ja siihen puututaan heti. Koulun aikuisten tietoon somekiusaaminen tulee yleensé vasta
sitten kun kiusaaminen on jatkunut jo pitkéén. Somekiusaaminen tapahtuu pddosin vapaa-ajalla.
Asian ratkaisemiskesi tarvitaan koulun ja kodin yhteistyétd.

Tilastotietoa mielen hyvinvointiin liittyvista asioita

Alakoulu
Kouluterveyskysely 4. ja 5. 2017 2019
luokkalaiset
Vahintaan yksi kaveri Savitaipale 100 % Savitaipale 100 %
Koko maa 99 % Koko maa 99 %
Tuntee itsensa yksindiseksi % Savitaipale 3 % Savitaipale -
Koko maa 4 % Koko maa -
Mielialaan liittyvia ongelmia Savitaipale 9 % Savitaipale 10 %
kahden viime viikon aikana % Koko maa 13 % Koko maa 16 %
Luokan tai ryhman oppilaat Savitaipale 76 % Savitaipale 67 %
viihtyvat hyvin yhdessa % Koko maa 68 % Koko maa 67 %
On yksindinen valitunnilla % Savitaipale - Savitaipale 2 %
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Koko maa & %

Koko maa 4 %

Ei ole kiusattu koulussa
lainkaan lukuvuoden aikana %

Savitaipale 67 %
Koko maa 65 %

Savitaipale 71 %
Koko maa 66 %

Kokenut fyysista uhkaa
vuoden aikana %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 20 %
Koko maa 12 %

Kokenut vanhempien tai
muiden huoltapitavien
aikuisten henkista vakivaltaa
vuoden aikana %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 13 %
Koko maa 17 %

Kokenut seksuaalista
kommentointia, ehdottelua,
viestittelya tai kuvamateriaalin
nayttamista vuoden aikana %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 3 %
Koko maa 4 %

Ylakoulu

Kouluterveyskysely 8 ja 9 2017 2019

luokkalaiset

Ei yhtaan laheista ystavaa % Savitaipale 8 % Savitaipale-
Koko maa 9 % Koko maa 9 %

Tuntee itsensa yksindiseksi % Savitaipale 6 % Savitaipale -
Koko maa 10 % Koko maa 11 %

Kohtalainen tai vaikea Savitaipale 13 % Savitaipale -

ahdistuneisuus %

Koko maa 12 %

Koko maa 13 %

Ollut huolissaan mielialastaan
kuluneen 12 kuukauden aikana
%

Savitaipale 13 %
Koko maa 27 %

Savitaipale 22 %
Koko maa 30 %

Uupumisasteinen vasymys
koulutyossa %

Savitaipale 18 %
Koko maa 25 %

Savitaipale 25 %
Koko maa 27 %

Luokan tai ryhman oppilaat
viihtyvat hyvin yhdessa %

Savitaipale 85 %
Koko maa 76 %

Savitaipale 89 %
Koko maa 77 %

On yksindinen valitunnilla %

Savitaipale 3 %
Koko maa 6 %

Savitaipale -
Koko maa 6 %

Ei ole kiusattu koulussa
lainkaan lukuvuoden aikana %

Savitaipale 75 %
Koko maa 75 %

Savitaipale 91 %
Koko maa 75 %

Kokenut vanhempien tai
muiden huoltapitavien
aikuisten henkista vakivaltaa
vuoden aikana %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 19 %
Koko maa 28 %

Kokenut seksuaalista hairintaa
puhelimessa tai internetissa
vuoden aikana %

Savitaipale 13 %
Koko maa 12 %

Savitaipale 17 %
Koko maa 17 %

Lukio

Kouluterveyskysely lukio

2017

2019

Ei yhtaan laheistd ystavaa %

Savitaipale 10 %

Savitaipale 6 %
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Koko maa 7 %

Koko maa 8 %

Tuntee itsensa yksindiseksi %

Savitaipale 18 %
Koko maa 10 %

Savitaipale 15 %
Kokomaa 12 %

Kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus %

Savitaipale 10 %
Koko maa 13 %

Savitaipale 8 %
Koko maa 14 %

Ollut huolissaan mielialastaan
kuluneen 12 kuukauden aikana
%

Savitaipale 33 %
Koko maa 35 %

Savitaipale 37 %
Koko maa 39 %

Uupumisasteinen vasymys
koulutydssa %

Savitaipale 14 %
Koko maa 30 %

Savitaipale 16 %
Koko maa 30 %

Vaikeuksia kokeisiin
valmistautumisessa %

Savitaipale 33 %
Koko maa32 %

Savitaipale 32 %
Koko maa 35 %

Luokan tai ryhman oppilaat
viihtyvat hyvin yhdessa %

Savitaipale 84 %
Koko maa 87 %

Savitaipale 89 %
Koko maa 86 %

Ei ole kiusattu koulussa
lainkaan lukuvuoden aikana %

Savitaipale 92 %
Koko maa 91 %

Savitaipale 89 %
Koko maa 92 %

Kokenut vanhempien tai
muiden huoltapitavien
aikuisten henkista vakivaltaa
vuoden aikana %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 27 %
Koko maa 28 %

Kokenut seksuaalista hairintaa
puhelimessa tai internetissa
vuoden aikana %

Savitaipale -
Koko maa 10 %

Savitaipale 10 %
Koko maa 16 %

Tilastotietoa perheen taloudellisesta tilanteesta

Alakoulu

Kouluterveyskysely 4. ja 5.
luokkalaiset

2017

2019

Perheen koettu taloudellinen
tilanne kohtalainen tai sita
huonompi %

Savitaipale 33 %
Koko maa32 %

Savitaipale 27 %
Koko maa 25 %

Yldkoulu

Kouluterveyskysely 8. ja 9.
luokkalaiset

2017

2019

Perheen koettu taloudellinen
tilanne kohtalainen tai sita
huonompi %

Savitaipale 33 %
Koko maa 32 %

Savitaipale 27 %
Koko maa 25 %

Lukiolaiset

Kouluterveyskysely lukio

2017

2019

Perheen koettu taloudellinen
tilanne kohtalainen tai sita

Savitaipale 44 %
Koko maa 35 %

Savitaipale 30 %
Koko maa 30 %

13




0‘ Savitaipale
A

SYDAMELLA SOVUSSA SISULLA

huonompi %

Tekee koulutydn ohella
palkallista tyota %

Savitaipale 18 %
Koko maa 19 %

Savitaipale 24 %
Koko maa 21 %

Tilastotietoa elaman hallinnasta ja eldaman laadusta

Alakoulu

Kouluterveyskysely 4. ja 5.
luokkalaiset

2017

2019

Tyytyvadinen elamaansa talla
hetkella %

Savitaipale 94 %
Koko maa 90 %

Savitaipale 88 %
Koko maa 90 %

Kokenut olevansa tarkea osa
luokkayhteisoa %

Savitaipale 71 %
Koko maa 65 %

Savitaipale 44 %
Koko maa 56 %

Pitdaa koulunkaynnista %

Savitaipale 80 %
Koko maa: 82 %

Savitaipale 75 %
Koko maa 78 %

Koulustressi %

Savitaipale 20 %
Koko maa 33 %

Savitaipale 49 %
Koko maa37 %

Luokassa usein rauhallista %

Savitaipale 47 %
Koko maa 29 %

Savitaipale 23 %
Koko maa 28 %

Toivoo jarjestettya ohjelmaa
valitunnilla %

Savitaipale 17 %
Koko maa 24 %

Savitaipale 27 %
Koko maa 22 %

Yldkoulu

Kouluterveyskysely 8. ja 9.
luokkalaiset

2017

2019

Tyytyvdinen elamaansa talla
hetkelld %

Savitaipale 84 %
Koko maa 75 %

Savitaipale 82 %
Koko maa 75 %

Kokee olevansa tarpeellinen
muille ihmisille %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 75 %
Koko maa 68 %

Kokee pystyvansa
vaikuttamaan oman elamansa
kulkuun %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 87 %
Koko maa 82 %

Kokee etta elamalla on
tarkoitus %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 79 %
Koko maa 70 %

Kokee pystyvansa
tavoittelemaan itselle tarkeita
asioita %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 83 %
Koko maa 78 %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Kokee saavansa apua silloin
kun sita todella tarvitsee %

Savitaipale 85 %
Koko maa 79 %

Kokenut olevansa tarkeé osa
luokkayhteisoa %

Savitaipale 71 %
Koko maa 64 %

Savitaipale 74 %
Koko maa 57 %

Lukio

Kouluterveyskysely lukio \ 2017

2019
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Tyytyvdinen elamaansa talla
hetkelld %

Savitaipale 75 %
Koko maa 75 %

Savitaipale 75 %
Koko maa 75 %

Kokee olevansa tarpeellinen
muille ihmisille %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 73 %
Koko maa 72 %

Kokee pystyvansa
vaikuttamaan oman elamansa
kulkuun %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 89 %
Koko maa 85 %

Kokee ettd elamalla on
tarkoitus %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 71 %
Koko maa 70 %

Kokee pystyvansa
tavoittelemaan itselle tarkeita
asioita %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 79 %
Koko maa 80 %

Kokee saavansa apua silloin
kun sita todella tarvitsee %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 78 %
Koko maa 81 %

Kokenut olevansa tarkea osa
luokkayhteisoa %

Savitaipale: 80 %
Koko maa: 58 %

Savitaipale 64 %
Koko maa 57 %

Tilastotietoa perheesta

Alakoulu

Kouluterveyskysely 4. ja 5.
luokkalaiset

2017

2019

Hyva keskusteluyhteys
vanhempien kanssa %

Savitaipale 46 %
Koko maa 58 %

Savitaipale 62 %
Koko maa 62 %

Lapsen ja vanhemman valinen
vuorovaikutus avointa %

Savitaipale 77 %
Koko maa 72 %

Savitaipale 69 %
Koko maa 75 %

Kokee ettda vanhemmat
tukevat ja kannustavat usein %

Savitaipale 89 %
Koko maa 86 %

Savitaipale 85 %
Koko maa 88 %

Yldkoulu

Kouluterveyskysely 8. ja 9.
luokkalaiset

2017

2019

Hyva keskusteluyhteys
vanhempien kanssa %

Savitaipale 46 %
Koko maa 40 %

Savitaipale 42 %
Koko maa 47 %

Lukio
Kouluterveyskysely lukio 2017 2019
Keskusteluvaikeuksia Savitaipale - Savitaipale 8 %

vanhempien kanssa %

Koko maa 6 %

Koko maa 5 %

Asuu paaasiassa tai kokonaan
yhden vanhemman kanssa %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 19 %
Koko maa 18 %

Hoitaa vahintaan viikoittain
perheenjasenté tai muuta
laheistd ihmista %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 2 %
Koko maa 5%
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Tilastotietoa palveluiden kaytosta ja avun saannista kouluymparistossa

Alakoulu

Kouluterveyskysely 4. ja 5.
luokkalaiset

2017

2019

Mahdollisuus keskustella
koulussa aikuisen kanssa
mielta painavista asioista

Savitaipale: 56 %
Koko maa: 49 %

Savitaipale 48 %
Koko maa 52 %

Kaynyt terveydenhoitajalla
vahintaan kaksi kertaa
lukuvuoden aikana %

Savitaipale 42 %
Koko maa 47 %

Savitaipale 47 %
Koko maa 45 %

Terveystarkastuksessa
puhutaan lapselle tarkeista
asioista %

Savitaipale 76 %
Koko maa 71 %

Savitaipale 72 %
Koko maa 73 %

Terveystarkastuksessa lapsi
uskaltaa kertoa asioistaan
rehellisesti %

Savitaipale 84 %
Koko maa 78 %

Savitaipale 76 %
Koko maa 79 %

Kaynyt koulukuraattorilla
lukuvuoden aikana %

Savitaipale 11 %
Koko maa 12 %

Savitaipale 14 %
Koko maa 13 %

Kaynyt koulupsykologilla
lukuvuoden aikana %

Savitaipale -
Koko maa 4 %

Savitaipale -
Koko maa 5 %

Yldkoulu

Kouluterveyskysely 8. ja 9.
luokkalaiset

2017

2019

Mahdollisuus keskustella
koulussa aikuisen kanssa
mielta painavista asioista

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 43 %
Koko maa 43 %

Kaynyt terveydenhoitajalla
muuten kuin
terveystarkastuksessa
lukuvuoden aikana %

Savitaipale 24 %
Koko maa 38 %

Savitaipale 22 %
Koko maa 38 %

Terveystarkastuksessa
puhutaan nuorelle tarkeista
asioista %

Savitaipale 84 %
Koko maa 79 %

Savitaipale 84 %
Koko maa 80 %

Terveystarkastuksessa nuori
uskaltaa kertoa asioistaan
rehellisesti %

Savitaipale 84 %
Koko maa 76 %

Savitaipale 76 %
Koko maa 77 %

Kaynyt koulukuraattorilla
vahintaan kolme kertaa
lukuvuoden aikana %

Savitaipale 3 %
Koko maa 5 %

Savitaipale -
Koko maa 5 %

Kaynyt koulupsykologilla

Savitaipale 2 %

Savitaipale -
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vahintaan kolme kertaa
lukuvuoden aikana %

Koko maa 5 %

Koko maa 5 %

Lukio

Kouluterveyskysely lukio

2017

2019

Mahdollisuus keskustella
koulussa aikuisen kanssa
mielta painavista asioista

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 64 %
Koko maa 52 %

Kaynyt terveydenhoitajalla
muuten kuin
terveystarkastuksessa
lukuvuoden aikana %

Savitaipale 18 %
Koko maa 36 %

Savitaipale 35 %
Koko maa 34 %

Terveystarkastuksessa
puhutaan nuorelle tarkeista
asioista %

Savitaipale 92 %
Koko maa 85 %

Savitaipale 88 %
Koko maa 86 %

Terveystarkastuksessa nuori
uskaltaa kertoa asioistaan
rehellisesti %

Savitaipale 92 %
Koko maa 81 %

Savitaipale 88 %
Koko maa 80 %

Kaynyt koulukuraattorilla
lukuvuoden aikana %

Savitaipale -
Koko maa 6 %

Savitaipale 8 %
Koko maa 8 %

Kaynyt koulupsykologilla
vahintaan kolme kertaa
lukuvuoden aikana %

Savitaipale -
Koko maa 8 %

Savitaipale 3 %
Koko maa 10 %

Tilastotietoa ihmissuhteista ja seksuaalisuudesta

Yldkoulu

Kouluterveyskysely 8. ja 9.
luokkalaiset

2017

2019

Seurustelee kyselyhetkelld

Savitaipale 26 %
Koko maa 23 %

Savitaipale 16 %
Koko maa 21 %

Ollut sukupuoliyhdynnédssa %

Savitaipale 49 %
Koko maa 38 %

Savitaipale 26 %
Koko maa 38 %

Tarvitsee enemman tietoa
seksitaudeista %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 14 %
Koko maa 13 %

Tarvitsee ilmaisia kondomeita
%

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 23 %
Koko maa 23 %

Lukio

Kouluterveyskysely lukio

2017

2019

Seurustelee kysehetkelld %

Savitaipale: 11 %
Koko maa: 17 %

Savitaipale 17 %
Koko maa 19 %

Ollut sukupuoliyhdynnassa %

Savitaipale 49 %

Savitaipale 26 %
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Koko maa 38 %

Koko maa 38 %

Tarvitsee enemman tietoa
seksitaudeista %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 14 %
Koko maa 13 %

Tarvitsee mahdollisuutta
keskustella jonkun kanssa
ihmissuhteista ja
seksuaalisuudesta %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 10 %
Koko maa 7 %

Tarvitsee ilmaisia kondomeita
%

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 14 %
Koko maa 23 %

2.2 Tavoitteena mielekds vapaa-aika

Mielekas vapaa-aika koostuu monenlaisista asioista: joko omaehtoisesta tekemisesta tai ohjatusta

harrastamisesta.

Huomioita: Selked enemmisté kouluterveyskyselyyn vastaajista harrastaa jotakin véhintddén kerran

viikossa.

Suurin osa alakoululaisista harrastaa taidetta tai kulttuuria vapaa-ajalla.
Suosituin harrastus ylédkoululaisilla ja lukiolaisilla on mobiililaitteella tai tietokoneella pelaaminen.

Tilastotietoa harrastamisesta

Alakoulu

Kouluterveyskysely 4. ja 5.
luokkalaiset

Harrastaa jotakin vahintaan
kerran viikossa %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 93 %
Koko maa 89 %

Harrastaa taidetta tai
kulttuuria ohjatusti vapaa-
ajalla vahintaan viikoittain %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 90 %
Koko maa 79 %

Ylakoulu

Kouluterveyskysely 8. ja 9.
luokkalaiset

Harrastaa jotakin vahintaan
kerran viikossa %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 100 %
Koko maa 96 %

Harrastaa taidetta tai
kulttuuria ohjatusti vapaa-
ajalla vahintaan viikoittain %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 16 %
Koko maa 18 %

Harrastaa liikuntaa ohjatusti

Savitaipale: ei mitattu

Savitaipale 55 %
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vapaa-ajallaan vahintdan
viikoittain %

Koko maa: ei mitattu

Koko maa 51 %

Harrastaa taidetta tai
kulttuuria ohjatusti vapaa-
ajalla vahintaan viikoittain %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 16 %
Koko maa 18 %

Harrastaa nayttelemista,
sirkusta tai tanssia vahintaan
kuukausittain %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 26 %
Koko maa 16 %

Kay elokuvissa, teatterissa,
konserteissa tai nayttelyissa
vahintaan kuukausittain %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 22 %
Koko maa 27 %

Harrastaa kasitoita, rakentaa
tai korjaa laitteita vahintaan
kuukausittain %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 24 %
Koko maa 21 %

Harrastaa pelaamista
mobiililaitteella tai
tietokoneella vahintaan
kuukausittain %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 67 %
Koko maa 66 %

Lukio

Kouluterveyskysely lukio

Harrastaa jotakin vahintaan
kerran viikossa %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 100 %
Koko maa 98 %

Harrastaa taidetta tai
kulttuuria ohjatusti vapaa-
ajalla vahintaan viikoittain %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 11 %
Koko maa 15 %

Harrastaa liilkuntaa ohjatusti
vapaa-ajallaan vahintdan
viikoittain %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 37 %
Koko maa 43 %

Harrastaa nayttelemista,
sirkusta tai tanssia vahintaan
kuukausittain %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 14 %
Koko maa 13 %

Kay elokuvissa, teatterissa,
konserteissa tai nayttelyissa
vahintaan kuukausittain %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 29 %
Koko maa 35 %

Harrastaa kasitoita, rakentaa
tai korjaa laitteita vahintaan
kuukausittain %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 11 %
Koko maa 13 %

Harrastaa pelaamista
mobiililaitteella tai
tietokoneella vahintaan
kuukausittain %

Savitaipale: ei mitattu
Koko maa: ei mitattu

Savitaipale 68 %
Koko maa 61 %
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2.3 Tavoitteena lasten ja nuorten osallisuuden vahvistaminen

Lasten osallisuutta on vahvistettu varhaiskasvatuksessa esim. vasu-keskusteluissa. Osallisuuden
vahvistamiseksi on kokeiltu erilaisia toimintoja, esimerkkina leikkikokoukset.

Osallisuutta on vahvistettu luokkakohtaisilla oppilashuoltoryhmilla seka ala- ettd ylakoulussa.
Luokkakohtaista oppilashuoltoryhmaa varten oppilailta on kysytty toiveita ja huomioita
luokkayhteisdn hyvinvointiin liittyvista asioista. Esiin nousseita asioita on kasitelty kokouksessa
yvhdessa oppilaiden ja huoltajien kanssa.

Tukioppilastoiminta on toiminut suunnitellusti perusasteella ja lukiossa. Tukioppilastoiminta on
liittynyt esim. ylakoulun 7. luokan ja lukion ensimmaisen luokan ryhmaytymisen tukemiseen.

Nuorten vaikuttajaryhma on kokoontunut joitakin kertoja.

Etsivalla nuorisotyontekijalla on ollut vuonna 2017 — 2020 yhteensa 55 asiakasta. Heista yhdeksan
henkilda oli asiakkaana vuonna 2020. Asiakassuhteet ovat usein pitkia. Asiakkaat ovat saaneet
apua esim. asumiseen liittyviin asioihin, raha-asioiden hoitoon, hakemusten tayttéon,
itsendistymiseen seka arjen sujumiseen. Etsiva nuorisotyontekija on tyéskennellyt myos koululla,
jarjestden sielld kahvilatoimintaa. Han on ollut mukana myds esim. koulun mielenterveysviikon
suunnittelussa. Etsivda nuorisotyontekijaa on voinut tavata nuorisotilalla, hdn on ollut Morovan
kesatyontekijoiden seka kutsunnoissa olleiden nuorten saatavilla.

Huomioita:

Pienten lasten osallisuutta vahvistetaan erillisten toimenpiteiden sijaan parhaiten ottamalla
huomioon heidcn yksilélliset tarpeet.

Valtaosa yldkoululaisista ja lukiolaisista kokee luokan ilmapiirin hyvdksi ja omaa mielipiteen
ilmaisua tukevaksi.

Kokemus koulun toimintaan vaikuttamisen mahdollisuudesta laskee alakoulusta yldkouluun
siirryttdessd selvésti, mutta kasvaa hieman taas lukiossa.

Noin viidennes ylékoulu ja lukiolaisista kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi.

Tilastotietoa mahdollisuudesta harrastaa

Ylakoulu

Kouluterveyskysely 8. ja 9. 2017 2019
luokkalaiset

Kokee etta asuinalueella Savitaipale 44 % Savitaipale 29 %
jarjestetaan kiinnostavaa Koko maa32 % Koko maa31%
vapaa-ajantoimintaa nuorille %

Kokee harrastuspaikkojen Savitaipale 29 % Savitaipale 29 %
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sijaitsevan liian kaukana %

Koko maa 26 %

Koko maa 20 %

Kokee kiinnostavat
harrastukset liian kalliiksi %

Savitaipale 29 %
Koko maa 24 %

Savitaipale 18 %
Koko maa 22 %

Lukio

Kouluterveyskysely lukio

2017

2019

Kokee ettd asuinalueella
jarjestetaan kiinnostavaa
vapaa-ajantoimintaa nuorille %

Savitaipale 41 %
Koko maa 29 %

Savitaipale 37 %
Koko maa 29 %

Kokee harrastuspaikkojen
sijaitsevan liian kaukana %

Savitaipale 28 %
Koko maa 24 %

Savitaipale 33 %
Koko maa 24 %

Kokee kiinnostavat
harrastukset liian kalliiksi %

Savitaipale 14 %
Koko maa 23 %

Savitaipale 18 %
Koko maa 22 %

Tilastotietoa osallisuuden kokemuksesta koulussa

Alakoulu

Kouluterveyskysely 4. ja 5.
luokkalaiset

2017

2019

Luokassa uskaltaa sanoa
mielipiteensa %

Savitaipale 62 %
Koko maa 54 %

Savitaipale 56 %
Koko maa 52 %

Yldkoulu

Kouluterveyskysely 8. ja 9.
luokkalaiset

2017

2019

Luokan tai ryhman ilmapiiri
tukee mielipiteen ilmaisua %

Savitaipale 79 %
Koko maa 81 %

Savitaipale 94 %
Koko maa 81 %

Lukio

Kouluterveyskysely lukio

2017

2019

Luokan tai ryhman ilmapiiri
tukee mielipiteen ilmaisua %

Savitaipale 86 %
Koko maa 87 %

Savitaipale 82 %
Koko maa 86 %

Tilastotietoa mahdollisuudesta vaikuttaa koulun toimintaan

Alakoulu

Kouluterveyskysely 4. ja 5.
luokkalaiset

2017

2019

Osallistunut oppituntien
sisalléon suunnitteluun %

Savitaipale 70 %
Koko maa 74 %

Savitaipale 79 %
Koko maa 73 %

Osallistunut valituntitoiminnan
suunnitteluun %

Savitaipale 70 %
Koko maa 72 %

Savitaipale 66 %
Koko maa 71 %
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Osallistunut kouluruokailun
suunnitteluun %

Savitaipale 51 %
Koko maa 60 %

Savitaipale 60 %
Koko maa 60 %

Yldkoulu

Kouluterveyskysely 8. ja 9.
luokkalaiset

2017

2019

Hyvat vaikutusmahdollisuudet
koulutydn suunnitteluun %

Savitaipale 21 %
Koko maa 22 %

Savitaipale 33 %
Koko maa 21 %

Hyvat vaikutusmahdollisuudet
valituntien tai taukojen
suunnitteluun ja toteutukseen
%

Savitaipale 41 %
Koko maa 23 %

Savitaipale 33 %
Koko maa 29 %

Hyvat vaikutusmahdollisuudet
kouluruokailuun %

Savitaipale 11 %
Koko maa 20 %

Savitaipale 28 %
Koko maa 23 %

Lukio

Kouluterveyskysely lukio

2017

2019

Hyvat vaikutusmahdollisuudet
koulutydn suunnitteluun %

Savitaipale 47 %
Koko maa 40 %

Savitaipale 49 %
Koko maa 48 %

Hyvat vaikutusmahdollisuudet
valituntien tai taukojen
suunnitteluun ja toteutukseen
%

Savitaipale 47 %
Koko maa 27 %

Savitaipale 54 %
Koko maa 33 %

Hyvat vaikutusmahdollisuudet
kouluruokailuun %

Savitaipale 22 %
Koko maa 21 %

Savitaipale 30 %
Koko maa 24 %

3. Terveellinen ja turvallinen elinymparisto

Varhaiskasvatuksessa on kehitetty etenkin psyykkista turvallisuutta. Tama tarkoittaa esimerkiksi
lapsilahtdisen hoidon aloittamista. Lapsen ja perheen yksilolliset tarpeet huomioidaan entista
vahvemmin hoidon aloituksessa tai muissa nivelvaiheissa kuten esimerkiksi ryhmaa vaihtaessa.
Nailla toimenpiteillda on vahvistettu myos lapsen osallisuutta.

Kissankellon ja Kivikoulun pihaa on muokattu, jotta ne ovat entista turvallisempia lapsille.
Tuulikellon vuoropaivakoti lakkautettiin ja vuoropdivakodin toiminta siirtyi Kissankelloon, muun

toiminnan siirtyessa Kivikoululle.

Lilkenneturva on tuottanut liikennekasvatusmateriaalia, jota on hyédynnetty varhaiskasvatuksessa
ja kouluissa.
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3.1 Tavoitteena turvalliset ja esteettomdit kevyen liikenteen vdylct

Monialainen liikenneturvallisuustydryhma on kokoontunut saanndllisesti. Tydryhma on uudistanut
liikenneturvallisuussuunnitelman ja kdy joka kokouksessa lapi mahdollisia tiella liikkkumisen
vaaranpaikkoja. Alla mainintoja liikenneturvallisuussuunnitelman mukaan toteutetuista
toimenpiteista:

e Taajama-alueen suojatiet on maalattu uudelleen.

e Tuulikellon liittymaan on tehty Elyn toimesta suojatiemaalaus- ja merkinnat.

e Varhaiskasvatuksessa on toteutettu ”Sina teet suojatien” -kampanja.

e Alakoulussa on pidetty koulun alkaessa suojatietempaukset.

e Liikennepoliisi on vierailut alakoulussa.

e Koululla on tehty moporatsia.

e Heijastinpdivana on pidetty heijastintempaus.

e Koulukeskuksen koululaisliikenteen linja-autojen ja taksien pysakointialueen valaistusta on
parannettu.

e Koulutien hidasteet on muutettu kiinteiksi.

Tilastotietoa tapaturmista

Yldkoulu

Kouluterveyskysely 8. ja 9.
luokan oppilaat

2017

2019

Tapaturma koulussa tai
koulumatkan aikana %

Savitaipale 13 %
Koko maa 22 %

Savitaipale 14 %
Koko maa 21 %

Onnettomuus tai tapaturma
vapaa-ajalla lukuvuoden
aikana %

Savitaipale 16 %
Koko maa32 %

Savitaipale 18 %
Koko maa31%

Lukio
Kouluterveyskysely lukio 2017 2019
Tapaturma koulussa tai Savitaipale - Savitaipale 6 %

koulumatkan aikana %

Koko maa 9 %

Koko maa 8 %

Onnettomuus tai tapaturma
vapaa-ajalla lukuvuoden
aikana %

Savitaipale 20 %
Koko maa 24 %

Savitaipale 16 %
Koko maa 23 %

3.2 Tavoitteena Lasten ja nuorten palveluiden yhteensovittaminen
Savitaipaleen kunta on ollut mukana maakunnallisessa Lape- hankkeessa, jossa on tehty tydsta

palveluiden yhteensovittamisen hyvaksi. Savitaipaleella yhteistyd neuvolan, varhaiskasvatuksen,
koulun ja kouluterveydenhuollon vililla toimii hyvin. Savitaipaleen kunnan nakdkulmasta Lape-
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hankkeessa oli olennaista etenkin peruspalveluiden ja Lasten- ja nuortentalon seka lastensuojelun
yhteistyon vahvistaminen.

Savitaipaleen kunta on ollut mukana yhteistyoverkostossa, jossa on valmisteltu Etela-Karjalan
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma vuosille 2019 — 2022. Suunnitelma perustuu
lastensuojelulakiin.

4. Tyo, taloudellinen hyvinvointi ja yrittdjyys

Kunta ostaa nuorisotydn, nuortentyodpajatoiminnon seka etsivan nuorisotyon Savitaipaleen
Nuorison Tuki ry:lta. Kaikki toimintatiedot alla ovat lukuja yhteensa vuodelta 2017 — 2020.

e Nuorisotilakdaynteja on ollut 2261.

e Nuorisotyota on kehitetty koko ajan ja sitd suunnataan yha enemman koululle.

e Nuorten tydpajalla on ollut 35 nuorta.

e Etsiva nuorisotydntekija on tydskennellyt 55 nuoren kanssa.

e Nuorista 13 on paassyt opiskelemaan ja kolme to6ihin.

e Nuorisontuki ry:llda on myds nuorten asuntoja, joissa on vuositasolla asunut 16 — 22
henkiloa.

Kunta on helpottanut 16 — 21 -vuotiaiden nuorten kesatyollistamista tukemalla tydnantajia
palkkakustannuksissa. Nuoria on kesatyotuen avulla tyollistynyt seuraavasti:

2017 2018 2019 2020

Kesatoissa 71 hlo 73 hlo 77 hlo 64 hlo
kunnan
maksaman tuen
avulla olleiden
nuorten maara

Nuoria 21 22 25 20
tyollistéaneiden
tyonantajien
maara
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Tyoikaiset
1. Terveelliset elintavat

Tavoitteena istumisen ja liikkumattomuuden haittojen tiedostaminen ja
liikkunnan mahdollistaminen

Kunnan henkiléston hyvinvointia on vahvistettu Liikkuvatydelama -hankkeen avulla
mahdollistamalla tydpaivan tauottaminen liikunnan keinoin. Hankkeen tavoitteena on ollut mydés
madaltaa kynnysta vapaa-ajan liikkumiseen seka tydmatkaliikuntaan. Hankeen aikana on otettu
kayttoon taukoliikuntaohjelma. Tyopaivan aikaista tykyjumppaa on jarjestetty niissa tyoyksikoissa
joissa sita on toivottu. Vapaa-ajan liikkumisen kynnysta on madallettu ”Ui kesaksi kuntoon” -
kampanjalla seka hankkimalla sup-lauta ja sahkopyora. Koulukeskuksella olevat maastopyorat on
otettu koulujen loma-aikana kaikkien tyontekijoiden kayttoon. Hankkeen aikana on tehty
halukkaille kehon kuntoindeksi mittaukset.

Suomen Olympiakomitean arvioinnin perusteella kunnalle mydnnettiin Suomen aktiivinen
tyopaikka sertifikaatti, joka on voimassa vuoden 2021 vuoden loppuun asti.

Kaikilla kuntalaisilla on ollut mahdollisuus hyddyntaa maksutonta liikuntaneuvontaa itselle sopivan
liilkuntamuodon I6ytamiseksi. Liikuntaneuvontaa on myos kehitetty edelleen kunnan, Eksoten ja
Eklun toimesta.

Ylipainehalli (tennishalli) siirtyi kunnan liikuntapaikaksi vuonna 2020. Hallin varaukseen on
kehitetty tilavarausjarjestelma, joka on kaytossa 24 / 7.

Vuonna 2020 valmistui liikkumisohjelma, joka tehtiin kuntalaisille suunnatun liikuntakyselyn
perusteella. Kyselyn mukaan kuntalaisten mielesta suosituin liikkuntamuoto on omaehtoinen
liikkkuminen. Tama mahdollistuu liikuntapaikkojen ja retkeilyreittien kunnosta huolehtimalla.
Omaehtoista liikkkumista on mahdollistettu esim. kunnostamalla Saanjarvenretkipolku Sytykkeen
toimesta. Kesalla 2020 valmistui Orraintaipaleen retkeilyreitin yhteyteen 10 km pituinen
maastopyorareitti Lahivirkistysalue -hankkeen avulla. Vuonna 2017 on avattu kaikille avoin
mobiilisuunnistusrata. Rataa on hyddynnetty esim. koulun liikuntatunneilla.

Liikuntakyselyn toiveiden perusteella kunta jarjesti opastetut vaellukset retkeilyreiteilla seka
opastetun pyoraretken. Kesalla kunnan ja yksityisen toimijan yhteistyona jarjestetty “viikko
melonnat Kuolimolla” saavutti suuren suosion. Uutena harrastusmahdollisuutena tuli karatesalilla
jarjestetty "aijajumppa”.

Jarjestojen toiveiden mukaisesti, jarjestoille on laadittu vuosikello tarkeista aikatauluista ja
hakuajankohdista.

Liikuntakyselyssa toivottiin liilkuntatapahtumia kaikille vuodenajoille. Taman pohjalta suunnitteilla

oli perhehiihtotapahtuma, joka jouduttiin perumaan koronan vuoksi. Kesalld 2020 jarjestettiin
Olkkolassa karateleiri, jolla oli yhteensa noin 100 kaiken ikdistad osallistujaa.
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Kyselyn pohjata toiveena nousi yhteisty® naapurikuntien kanssa joukkuelajien lisddmiseksi.
Toiveen mukaisesti kesdaikana on ostopalveluna jarjestetty lapsille tarkoitettu pesiskoulu.

Huomioita: Vuonna 2020 tehdyn elémdénlaatukyselyn mukaan vastaajat ovat olleet pddosin

tyytyvdisid omaan energiatasoonsa sekd liikunta- ja tyékykyyn pdivittdisessé eldmdssd.

Tilastotietoa

Eksoten tekema keskiarvo
eldamanlaatukysely v. 2020, (vastausvai
vastaajia 75 hlo, vastaajista htoehdot
71 % oli yli 40 vuotiaita 1-5)
Onko sinulla riittavasti Riittavasti Kohtuullisesti Vahan 3,99
tarmoa arkipadivan elamaasi | 73 % 19 % 8 %
varten?
Millainen on liikuntakykysi? | Hyva Ei hyva eikd huono Huono 3,93
75 % 15 % 10 %

Kuinka tyytyvdinen olet Tyytyvdinen | Ei tyytyvdinen eika Tyytymaton 3,57
unen laatuusi? 64 % tyytymaton 16 %

20%
Kuinka tyytyvdinen olet Tyytyvdinen | Ei tyytyvdinen eika Tyytymaton 4,15
kykyysi selviytya 86 % tyytymaton 8 %
paivittdisista toimista? 5%
Oletko tyytyvadinen olet Tyytyvdinen | Ei tyytyvdinen eika Tyytymaton 3,95
tyokykyysi? 78 % tyytymaton 14 %

8%

2. Mielen hyvinvointi

Tavoitteena kuntalaisten mielen hyvinvoinnin seuranta

Mielen hyvinvointia on pyritty tukemaan kunnan tyontekijoiden osalta etenkin koronaepidemian
aikana vahvistamalla tiedonkulkua. Kunnanjohtajan ajankohtaiskatsausten seka
henkilostokokousten avulla henkildstd on saanut ajankohtaista tietoa ja voinut kokoontua myos

virtuaalisesti yhteen.
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Kunnan henkildsto on ollut etdtdissa mahdollisuuksien mukaan, mutta etatyon tekeminen ei ole
kattanut suurta osaa henkildstosta. Koulun etdopetus siirsi tosin suuren henkiléstoryhman
etatyohon valiaikaisesti. Esimiehid on kannustettu huolehtimaan myds etatydssa olevasta

henkilostostaan.

Esimiesten hyvinvointia on tuettu pitamalla laajennettuja johtoryhman kokouksia seka

esimieskokouksia.

Kayttoon otetussa taukoliikuntaohjelmassa on myds mielen hyvinvoinnin osio, joten omaa tyota
voi tauottaa myos lyhyilla mindfullness harjoitteilla.

Edellinen tyohyvinvointikysely on tehty vuonna 2018. Seuraava kysely tehdaan vuonna 2021.

Huomioita: kunnan tyéntekijéiden hyvinvointia on vahvistettu tuomalla hyvinvointitoimenpiteitd
jokapdivdiseen arkeen harvemmin tapahtuvien tempausten ja tapahtumien. lisdksi.

Koronavirusepidemia on rajoittanut laajempien yhteisten tapaamisten pitoa.

Vuonna 2020 tehdyn eldimdnlaatukyselyn mukaan suurin osa vastaajista kokee elédvdnsé hyvdd

eldmdd.

Tilastotietoa

tuntemuksia kuten
alakuloisuus, epatoivo,

Eksoten tekema keskiarvo
eldamanlaatukysely v. (vastausvaihtoehdot
2020, vastaajia 75 hlo, 1-5)
vastaajista 71 % oli yli 40 Savitaipale
vuotiaita (Etela-Karjala)
Millaiseksi arvioit Hyvaksi Ei hyvaksi eikd | Huonoksi 3,85
elamalaatusi? 76 % huonoksi 9% (3,84)
15%
Kuinka paljon nautit Paljon Kohtuullisesti | Vahan 3,86
elimaistési? 69 % 23% 8% (3,74)
Missa maarin tunnet etta | Paljon Kohtuullisesti | Vahan 3,89
eldmasi on 67 % 22 % 11% 3,74)
merkityksellista?
Kuinka hyvin pystyt Hyvin Kohtuullisesti | Vahan 3,75
keskittymaan asioihisi ? 73 % 16 % 11% (3,73)
Oletko tyytyvainen Riittavasti Kohtuullisesti | Vdahan 3,58
ulkomuotoosi? 66 % 15% 19 % (3,47)
Kuinka tyytyvadinen olet Tyytyvainen | Ei tyytyvainen | Tyytymaton | 3,84
itseesi? 77 % ei tyytymaton | 11 % (3,73)
12%
Kuinka usein sinulla on Harvoin Melko usein Hyvin usein | 2,04
ollut sellaisia kielteisia 82% 9% 8% (2,28)
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ahdistus tai masennus

Kuinka tyytyvdinen olet
ystaviltdnne saamaasi
tukeen?

61 %

Tyytyvdinen

Ei tyytyvdinen
eika
tyytymaton
26 %

Tyytymaton
14 %

3,68
(3,76)

Huomioita: Sairauspdivirahaa mielenterveysperusteisesti saaneiden osuus on hieman kasvanut
vuonna 2019 aiempiin vuosiin verrattuna. Depressiolddkkeistd korvausta saaneiden osuus on
pysynyt melko samana usean vuoden aikana.

Tilastotietoa

Sotkanet

2017

2018

2019

Sairauspaivarahaa saaneet
25— 64 v / 1000 vastaavan ikaista

Savitaipale 116,7
Koko maa 96,0

Savitaipale 111,8
Koko maa 99,3

Savitaipale 119,4
Koko maa 101,9

Mielenterveysperusteisesti
sairauspadivarahaa saaneet
25— 64 v / 1000 vastaavan ikaista

Savitaipale 18,2
Koko maa 21,1

Savitaipale 16,5
Koko maa 23,6

Savitaipale 23,7
Koko maa 26,5

Depressioldadkkeista korvausta
saaneet 25 — 64 vuotiaat %
vastaavan ikaista

Savitaipale 8,0
Koko maa 8,3

Savitaipale 8,0
Koko maa 8,5

Savitaipale 7,8
Koko maa 9,0

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin
oikeutettuja 40 — 64 vuotiaat %

Savitaipale 28,9
Koko maa 26,9

Savitaipale 30,3
Koko maa 26,9

Savitaipale 29,7
Koko maa 26,9

vastaavan ikaisista

3. Terveellinen ja turvallinen elinymparisto

Tavoitteena turvallinen tyéympdristé

Terveellisyyden ja turvallisuuden kierros on tehty koulun ja varhaiskasvatuksen yksikoissa.
Arvioinnin pohjalta todettiin etta kahdessa varhaiskasvatusyksikdssa lapsimaara on kasvanut
perhepdivdahoidon vahenemisen vuoksi. Tdman vuoksi Tuulikellon toiminta on siirtynyt
Kivikoululle.

Valtuustokaudella ei ole ollut varsinaista sisdilmatyéryhmaa.

Hyvinvointiasemalle ja kunnantalolle on tehty rakennustekniset kuntotutkimukset. Taman pohjalta
todennetut hyvinvointiaseman sisdilmahaasteet ratkaistiin valiaikaisesti vaistotilalla ja pysyvasti
rakennuttamalla uusi hyvinvointiasema. Vanhaa hyvinvointiasemaa ei ollut enaa jarkeva lahtea
korjaamaan epakaytanndllisten tilojen ja suuren korjausasteen vuoksi. Uusi hyvinvointiasema
suunniteltiin tiiviissa yhteisty6ssa Eksoten kanssa. Paaasiallisena tavoitteena oli toteuttaa
terveelliset ja turvalliset seka kaytt6on soveltuvat tilat.

28



SYDAMELLA SOVUSSA SISULLA

0‘ Savitaipale
A

Hyvinvointiasemalla on avoterveydenhuolto, ndytteenotto, suunterveydenhuolto seka
sosiaalihuolto. Muut aiemmin hyvinvointiasemalla olleet palvelut siirtyivat muihin tiloihin. Aseman
kerrosala on 879 m2. Asema otettiin kdyttoon 1.12.2020.

Liikenneturvallisuustyéryhman suosituksesta kunta hankki nopeusnayttotaulun vuonna 2019.
Partakosken risteysalue seka Taipalsaarentien risteysalueet on raivattu.

Vuonna 2020 kunnan alueella tapahtui yksi kuolemaan johtanut tieliikenneonnettomuus seka yksi
loukkaantumiseen johtanut perdanajo.
Huomioita: Vuonna 2020 tehdyn eldmdnlaatukyselyn mukaan valtaosa vastaajista kokevat

elinympdristonsd véhintédn kohtuullisen turvalliseksi ja terveelliseksi.

Tilastotietoa

Eksoten tekema keskiarvo
elamanlaatukysely v. (vastausvaihtoe
2020, vastaajia 75 hlo, hdot 1-5)
vastaajista 71 % oli yli 40 Savitaipale
vuotiaita (Etela-Karjala
Kuinka turvalliseksi Hyvin Kohtuullisen Vahan % 4,05
tunnet elosi turvalliseksi turvalliseksi 5,4 (3,93)
paivittdisessad eldamassasi? | 77 % 18 %
Kuinka terveellisena pidat | Hyvin Kohtuullisen Vahan 3,93
fyysista ymparistoasi? terveellisena terveellisena terveellisend (3,81)

74 % 20% 5%

4. Osallisuus ja yhteistyoverkostot

Tavoitteena osallisuuden lisddminen ja pddtdksenteon avoimuus

Moni asia vaikuttaa osallisuuteen. Voidaan jopa todeta etta suuri osa tdssa
hyvinvointikertomuksessa todetuista toimenpiteista vaikuttavat kuntalaisten osallisuuteen.

Vuonna 2020 perustettiin vapaa-ajan asukkaille aiemmin tehdyn kyselyn perusteella foorumi,
jonka tarkoituksen on vahvistaa vapaa-ajanasukkaiden osallisuutta kunnan toimintaan. Foorumilla
oli viime kesdna yksi kokous, jossa oli runsaasti osallistujia. Foorumi teki lukuisia ehdotuksia
liittyen kunnan toimintaan. Ehdotuksia toteutetaan mahdollisuuksien mukaan.

Kunnanjohtaja on pitanyt “Kimmon kahvit” tilaisuuksia kuntalaisille, joissa on kayty lapi kuntalaisia
kiinnostavia ajankohtaisia asioita.
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Uusien kuntalaisten ilta on pidetty vuosittain. Tilaisuudessa esitellddan kunnan toimintaa ja

kuullaan uusien asukkaiden toiveita ja mietteita Savitaipaleesta kotikuntana.

Koronavirusepidemian aikana on pyritty mahdollistamaan kuntalaisten osallisuus ja
paatoksenteon avoimuus uusin keinoin, kun kunnan kokoukset on siirretty sahkéiseen muotoon.
Nain ollen kuntalaisille on tarjottu mahdollisuus kuunnella valtuuston kokous YouTube kanavan
kautta. Kokouksen on voinut kuunnella myos jalkikateen.

Huomioita: Valtaosa eldmdlaatukyselyyn vastagjista oli tyytyvdisid saamaansa itselle téirkecén
tietoon. Valtaosa koki ettd heilld on riittévdsti tai kohtuullisesti mahdollisuuksia osallistua vapaa-
ajan toimintaan ja ettd heilld on tarpeeksi rahaa omiin tarpeisiin ndhden. Sen sijaan eniten
tyytymdttomyyttd oli mahdollisuuksissa kéyttdd julkista liikennettd ja saada terveyspalveluita.

Tilastotietoa

Eksoten tekema
elamanlaatukysely v.
2020, vastaajia 75 hlo,
vastaajista 71 % oli yli 40
vuotiaita

keskiarvo
(vastausvaihtoe
hdot 1-5)
Savitaipale

(Etela-Karjala)

julkisia ja / tai muita
lilkennevalineita?

tyytymaton
34 %

Onko sinulla tarpeeksi Riittavasti Kohtuullisesti | Vahan 3,81
rahaa tarpeisiisi ndhden? | 68 % 20 % 12 % (3,67)
Saatko tarpeeksi tietoa Riittavasti Kohtuullisesti | Vahan 4,16
jokapaivaisen elamasi 80 % 12 % 7% (4,14)
kannalta tarkeista
asioista?
Missd maarin sinulla on Riittavasti Kohtuullisesti Vahéan 3,85
mahdollisuuksia vapaa- 67 % 19 % 14 % (3,83)
ajan toimintaan?
Kuinka tyytyvdinen olet Tyytyvadinen Ei tyytyvainen | Tyytymaton 3,12
mahdollisuuksiisi saada 44 % eika 29 % (3,54)
terveyspalveluita tyytymaton

27 %
Kuinka tyytyvadinen olet Tyytyvdinen Ei tyytyvdinen | Tyytymaton 2,42
mahdollisuuksiin kayttaa 13 % eika 52 % (2,95)
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5. Tyo, taloudellinen hyvinvointi ja yrittajyys

Tavoitteena pitkdaikaistyottomien tyéllistymisen edistéminen
Tavoitteena toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneiden osuuden vihentdminen

Kunta tyollistaa pitkaaikaistyottomia vuosittain kevaasta syksyyn ns. puistoryhmaan.
Puistoryhmassa on tyollistettyja henkildita vuosittain noin seitsemasta kymmeneen henkeen.

Taman lisaksi kunta ostaa Savitaipaleen Nuorison Tuki ry:Ita tyollisyyspalveluita, joiden avulla
pitkaaikaistyottomana olevat henkilot voivat tydllistyd myds erilaisiin tydpajatoimintoihin.
Nuorison Tuki ry:lla on ollut vuosina 2017 — 2020 yhteensa 75 henkiloa palkkatukityossa,
kuntouttavassa tyossa 43 henkil6a ja tyokokeilussa 13 henkildd. Nuorison Tuki ry:n
tyollistamistoimenpiteessa olleista yli 29- vuotiaista henkildista 11 on saanut tyopaikan, yksi
henkild on lahtenyt opiskelemaan, yksi on perustanut yrityksen ja kaksi henkil6a on jatkanut
oppisopimuskoulutuksessa. Alle 29-vuotiaista henkildista 13 on lahtenyt opiskelemaan ja kolme on
saanut tyopaikan.

Huomioita: Tyémarkkinatuen kuntaosuus on useamman vuoden pienentymisen jélkeen kasvanut
vuodesta 2019 — 2020. Syyndi téhdn on yli 1000 pdivéd tyéttémdnd olevien henkiléiden mddrén
kasvu. Suurin osa yli 1000 pdéivdd tydttémdénd olevista henkilbisté hyétyisi tyénhakua enemmdn
muista palveluista.

Tilastotietoa

2017 2018 2019 2020
Pitkaaikaistyottomien | 32 hlo 300 pv 16 hlo 300 pv 11 hlo 300 pv 11 hlo
maara hlo 1000 pv 9 hl6 1000 pv 7 hl6 1000 pv 12 hlo

yht. 25 hlo yht. 18 hl6 yht. 23 hl6

Tyémarkkinatuen 137050 € 300 pv67570€ | 300pv44620€ | 300 pv44090¢€
kuntaosuuden maara 1000 pv 43 640€ | 1000 pv 36 530€ | 1000 pv 60 620€
€ yht. 111 210 € yht. 81 160 € yht. 104 715 €
Sotkanet 2017 2018 2019
Perustoimeentuloa Savitaipale 5,6 Savitaipale 5,1 Savitaipale 4,7
vuoden aikana Kokomaa 7,7 Kokomaa 7,8 Kokomaa 7,7
saaneet 25 - 64
vuotiaat %,
vastaavanikaisesta
vaestosta
Pitkaaikaistyottomat Savitaipale 3,4 Savitaipale 2,8 Savitaipale 2,1
tyovoimasta Kokomaa 4,0 Kokomaa 2,9 Kokomaa 2,4
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Seniorit

1. Terveelliset elamatavat

1.1 Tavoitteena monipuolinen ravitsemus

Kunnan keskuskeittion ruuanvalmistuksessa noudatetaan ika-ihmisten ravitsemussuosituksia ja
huomioidaan ravitsemuksellisten tarpeiden lisdksi muut henkilokohtaiset toiveet.

Kotihoidossa hyvan ravitsemuksen turvaamiseksi on kiinnitetty huomiota erityisesti siihen, ettei
yOpaasto veny liian pitkaksi.

Tiimiin on valittu ravitsemusvastaavat, jotka osallistuvat ravitsemusterapeutin jarjestamiin
koulutuksiin. Ravitsemusterapeutin konsultaatiot ovat kdytdssa matalalla kynnyksella.

Huomioita: 91 %:lla kotihoidon asiakkaista painoindeksi (BMI) on véhintddn 20.

Tilastotiedot alla ovat kotihoidon piirissa olevista ikdaihmisista

Kotihoidossa kaytdssa olevan RAI-
mittarin tuloksia vuonna 2019

Painoindeksi (BMI) 9 % alle 20
34%20-24
57 % yli 24
Hauraus 45 % Terveyden vakaus hyva

30 % Terveyden vakaus heikentynyt
20 % Lievasti epavakaa terveys

4 % Kohtalaisen epavakaa terveys

1 % Varsin epdvakaa terveys

0 % Erittain epavakaa terveys

1.2 Tavoitteena kotona asumisen tukeminen toimintakykyd vahvistamalla

Kunnalla on ollut kaksi kotona asuville ika-ihmisille suunnattua kuntosaliryhmaa. Kauempana
asuvat osallistujat on haettu kotoa taksilla ja viety takaisin kotiin. My0s apuvalineita kayttavat ovat
voineet tulla ryhmaan. Ryhmalaiset ovat saaneet myds ohjattuja kotiharjoitteita. Osallistujat ovat
seuranneet omaa edistymista ja he ovat pystyneet lisdédmaan vastusta kuntosalilaitteissa. Myds
koettulihaskunto on vahvistunut.

Ryhmiin on ohjattu joko kotihoidon fysioterapeutin tai avoterveydenhuollon fysioterapeutin
suullisella lahetteella.

Voimaa vanhuuteen hankkeen avulla on koulutettu vertaisohjaajia, jotka ovat toimineet avustajina
kuntosaliryhmissa. Ulkoiluystavakoulutuksessa koulutettiin vapaa-ehtoisia, joiden tarkoituksena oli
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toimia esim. kdvelykaverina. Tdma ei kuitenkaan toteutunut koska vastuukysymykset kotona
tapahtuvien mahdollisten tapaturmien osalta jaivat mietityttamaan.

Elamani eldkevuodet- koulutuksessa vahvistettiin osallistujien hyvinvointia elakkeelle jaamisen
jalkeen. Projektissa kokeiltiin myds erilaisia liikuntalajeja ja projektin jalkeen osallistujat ovat
loytdneet itselleen sopivan liikkuntamuodon ja harrastavat saannollisesti.

Vuonna 2020 tehdyn liikuntakyselyn mukaan toivottuja liikuntamuotoja oli opastetut vaellusretket
joka jarjestettiinkin vanhustenviikolla. Kyselyn perusteella toivottua liikuntaneuvontaa on ollut
saatavilla siita kiinnostuneille.

Penkkilenkki on jarjestetty Olkkolassa ja kirkonkylalla. Talléin puistonpenkeilla on ollut
jumppaliikeohjeita.

Huomioita: kotihoidon asiakkaista 48 % suoriutuu pdivittdisistd toiminnoista. Suurimmalla osalla
asiakkaista on voimavaroja kuntoutumiseen. Savitaipaleella yli 80-vuotiaat henkilét asuvat hieman
yleisemmin kotona kuin Suomessa keskimddrin.

Tilastotiedot alla ovat kotihoidon piirissa olevista ikdihmisista

Kotihoidossa kaytdssa olevan
RAI- mittarin tuloksia vuonna

2019
Arkisuoriutuminen, paivittdiset | 48 % Itsendinen
toiminnot 16 % Ohjauksen tarvetta

9 % Rajoitettu avun tarve

18 % Kohtalainen avun tarve

7 % Runsas avun tarve

1 % Autettava

0 % Taysin autettava

Kuntoutumisen voimavarat 18 % Erittdin runsaasti kuntoutumisen ja toimintakyvyn
yllapidon voimavaroja

60 % Runsaasti kuntoutumisen ja toimintakyvyn yllapidon
voimavaroja

22 % Rajoitetusti kuntoutumisen ja toimintakyvyn
voimavaroja

Asiakkaan Ei: 27 %

kuntoutumismahdollisuus Kylla: 73 %

Sotkanet 2017 2018
Kotona asuvat 80- vuotta Savitaipale 91,4 % 91,4 %
tayttaneet vastaavan Koko maa 87,1 % 87,4 %
ikdisesta vaestosta %
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2. Mielen hyvinvointi ja osallisuus

Tavoitteena yksindisyyden ehkdisy

Helmi (Hyvaa elamaa ikdantyneena)- hankkeessa on vuonna 2020 pyritty tavoittamaan
maaseudulla asuvia yksindisyytta ja turvattomuutta kokevia ikdihmisia ja ohjata heita kiinnostavan
harrastuksen tai muun toiminnon pariin. Tavoitteena oli myds vahvistaa eri toimijoiden valista
yhteisty6ta. Hanke on Socomin hallinnoima.

Hankkeen toimenpiteena tehtiin nelja kylakierrosta Valijoelle, Pettilaan, Hyrkkalaan ja
Savitaipaleen kirkonkylalle. Heituinlahdelle suunniteltu kylavierailu peruttiin koronan vuoksi.
Kierroksella oli mukana kunnan, Socomin, Eksoten, Taipaleen seurakunnan, Vanhusneuvoston
seka eri jarjestdjen edustajia.

Kylakierroksilla vietiin tietoa eri palveluista ja toiminnoista Savitaipaleella. Esimerkiksi kutsutaksit
olivat monelle uusi asia. Samalla kuultiin ikdihmisten toiveita hyvinvointinsa tukemiseksi,
osallisuuden vahvistamiseksi ja yksindisyyden ehkaisemiseksi. Kylakierroksilla oli yhteensa 101
henkil6a.

Koronavirus tilanteen huonotessa hankkeessa jarjestettiin myods kaksi puhelinystavatoiminnan
valmennusta, joka mahdollistaa useamman ikdihmisien keskustelun puhelinringin kautta.
Toiminnasta vastaa SPR:n Savitaipaleen osasto.

Kylakierroksella nousi toiveeksi kerhotoiminnan tuominen kylille. Kyldakerhotoimintaa testattiin
kaksi kertaa Hyrkkalassa, jossa oli vapaata yhdessdoloa ja pienimuotoista terveytta ja hyvinvointia
tukevaa ohjelmaa. Kokeilu onnistui hyvin ja tarkoituksena on laajentaa kylakerhotoimintaa muihin
kyliin koronavirusepidemian nain salliessa.

Kylakierroksella nousi toive myds toiminnan hajauttamisesta hyvinvointiviikon aikana kylille.
Hyvinvointiviikolla jarjestettiinkin digiopastusta Pettilan kyldssa

My0s kunnan jarjestamat ikdaihmisten kuntosaliryhmat osoittautuivat hyviksi yksindisyyden
torjujiksi. Osallistujat tulevat hyvissa ajoin paikalle juttelemaan ja vaihtamaan kuulumisia.

Kasitydasema perustettiin vuonna 2018 syksylla ja se on saavuttanut suuren suosion.
Kasitydasemalle voi tulla avoimien ovien periaatteella tekemaan kudontatdéita, katsomaan
nayttelyitd tai olemaan iloisessa seurassa. Kavijoita on ollut yhteensa 5632 vuosina 2018 — 2020.

Kutsutaksi on ollut toiminnassa jo pitkdan. Vuonna 2020 kayt6ssa oli viisi reittia, joissa oli
keskimaarin kahdesta kuuteen matkustajaa. Kutsutaksin avulla mahdollistetaan ikdihmisten

liikkuminen ja osallisuus keskustaajamassa oleviin palveluihin ja tapahtumiin.

Kansalaisopisto on jarjestanyt monenlaista toimintaa senioreille. Opisto on myds jarjestanyt
kirjastossa maksutonta digiopastusta senioreille.

Suvannossa on jarjestetty mummola kerhoa, joka on mahdollistanut sukupolvien vélisen
vuorovaikutuksen ja yhteistyon.
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Vuosittaisella senioriviikolla on jarjestetty erilaista hyvinvointiin liittyvaa ohjelmaa.

Huomioita: ikdihmisten yksindisyyttd ehkdistédn parhaiten jonkin heille mielekkéén toiminnan
yhteydessd. Olemme yrittdneet perustaa ryhmid, joiden tavoitteena on ollut nimenomaan
yksindisyyden vdhentédminen ja ehkdisy, mutta ne eiviit ole IGhteneet liikkeelle.

Tilastotiedot alla ovat kotihoidon piirissa olevista ikdihmisista
Kotihoidossa kaytdssa olevan
RAI- mittarin tuloksia vuonna
2019

Kipu 57 % Ei kipua

18 % Kipua, mutta ei paivittain

22 % Kohtalaista kipua paivittain

3 % Ajoittain vaikea kipu paivittain
Masennus 85 % Ei masennusta

13 % Masennusepadily, oireita vahan

1 % Masennusepaily, runsaasti oireita

3. Terveellinen ja turvallinen elinymparist6

Tavoitteena turvallinen ympdristo

Kotona asumisen turvallisuus -hanke on toteutettu Eksoten toimesta vuosina 2016 — 2019.
Hankkeen tavoitteena on ollut kehitetdan idkkdiden ihmisten asumisturvallisuutta, sen arviointia
seka luoda moniammatillinen toimijaverkostomalli.

Hankkeessa kaikille kotihoidon saanndllisissa palveluissa oleville asiakkaille on taytetty sahkoinen
Kodin turvallisuuden -testi. Tiedot on kirjattu asiakkaan tietoihin sahkdiseen
potilastietojarjestelmaan. Turvallisuusvastaaviksi on kotihoidossa nimetty kaksi lahihoitajaa, jotka
osallistuvat jarjestettyihin turvallisuuskoulutuksiin. Riskienarviointi on osa omavalvontaa

ja Savitaipaleen kotihoidon alueella on kartoitettu yhteisty6ssa palo- ja pelastusviranomaisten
kanssa ns. suuren riskin asiakkaita. Arvioinnissa on pyritty tuomaan esiin fyysisia ja kognitiivisia
toimintakyvyltdan suuren avun tarpeessa olevia asiakkaita, asumisterveyteen ja asumiseen liittyvia
riskitekijoita seka mahdollisessa evakuointitilanteessa esiin tulevaa avun tarvetta. Ndiden
arviointien pohjalta tehdaan kriisitilanteessa auttamistoimenpiteet. Kotiin jadvien asiakkaiden
auttaminen tapahtuu yksil6llisten tarpeiden mukaan yhteistyossa pelastuslaitoksen kanssa.
Poikkeustilanteissa henkilokuntaa kutsutaan tarpeen mukaan tyéhén myds vapaalta.
Henkilokuntaa ohjeistetaan aina toimimaan erilaisten poikkeustilanteiden aikana (mm. pitkat
sahkokatkot ja myrskyt) asiakasturvallisuuden takaamiseksi.

Kotihoidossa kaytettava teknologia tukee myos kodin turvallisuutta. esim. turvapuhelimen
yhteyteen on mahdollisuus saada esim. hakavaroitin sekd gps paikannin. Nditd on myds kaytossa.
My0s ovihélytin on kaytossa useammalla kotihoidon asiakkaalla.
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Ikdystavallinen kunta hanke on alkanut loppuvuonna 2020 ja jatkuu vuodelle 2021. Hankkeessa
suunnitellaan ika- ja muistiystavalliset kulkuvaylat Suvannosta torille ja sieltd edelleen rantaan.
Tavoitteena on etta kaiken ikdiset kuntalaiset voivat kulkea reittia turvallisesti. Reitin varrelle on
tarkoitus sijoittaa green caren mukaisesti hyvinvointia tukevia istutuksia.

Liikenneturvallisuussuunnitelman yhteydessa tuli ilmi liikennemerkkien uusimistarve.
Huonokuntoisia ja vanhentuneita merkkeja on uusittu 2018 — 2019. Vuonna 2020 on teetetty
katuinfran 3D kuvaus. Kuvauksesta saatiin aineistoa uuden tieliikennelain edellyttamien
liikennemerkkien uusimistarpeisiin.

Vuonna 2020 taajama-alueen suojatiet on maalattu uudelleen.

Huomioita: kaatumisiin ja putoamisiin liittyvdt hoitojaksot 65-vuotta téytténeillé ovat kasvaneet
selvdsti vuoden 2017 — 2019 aikana.

Tilastotietoa

Sotkanet 2017 2018 2019
Kaatumisiin ja putoamisiin | Savitaipale 297 Savitaipale 373 Savitaipale 486
liittyvat hoitojaksot 65 Koko maa 368 Koko maa 374 Koko maa 370

vuotta tayttaneilla /
100 000 vastaavan ikaisista

5. Yhteistyoverkostot ja viestinta

Tavoitteena Vanhus- ja Vammaisneuvoston aktiivinen rooli palveluiden
suunnittelussa ja viestinndssd

Molemmat neuvostot ovat olleet suunnittelemassa uutta hyvinvointiasemaa. Vanhusneuvosto teki
myos aloitteen koskien hyvinvointiasemalla olevia palveluita. Vammaisneuvosto on ollut mukana
tekemassa maakunnallista Vammaispoliittista ohjelmaa, kun taas Vanhusneuvosto on ollut
mukana tekemassa lkapoliittista ohjelmaa.

Vanhusneuvosto on tehnyt selkokielisen oppaan, johon on keratty yhteen ikdihmisille tarkeita
yhteystietoja ja puhelinnumeroita. Opas on konkreettisena paperisena vihkona.

Vanhusneuvosto on toiminut valtuustokaudella aktiivisesti. Jatkossa tavoitteena on lisata
yhteistyota kunnan paattajien ja neuvoston kanssa.
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Kunnan Kansalaisopistossa on ollut vuosin 2017 — 2020 yhteensa 3623 opiskelijaa ja 8737

kurssilaista.

Kasitydasema perustettiin vuonna 2018 syksylla ja se on saavuttanut suuren suosion.
Kasitydasemalle voi tulla avoimien ovien periaatteella tekemaan kudontatéita, katsomaan
nayttelyitd tai olemaan iloisessa seurassa. Kavijoita on ollut yhteensa 5632 vuosina 2018 — 2020.

Kirjastossa on jarjestetty kuukausittain vaihtuva harrastendyttely. Nayttelyssa kuntalaisilla on
mahdollisuus esitella omaa osaamista ja kiinnostuksenkohteita. Nayttelyt ovat jo muodostuneet
perinteeksi ja niilla on runsas katsojakunta. Lisdksi kirjaston lainausvalikoimaan lisattiin
liikuntavalineita, kuten esim. molkkypeli, pingis-setti, petankkipeli seka frisbeegolf kiekot vuonna

2020

Vuosittain jarjestetylla hyvinvointiviikolla on ollut useampi sata kavijaa. Vuonna 2019 kavijoita oli

noin 450.

Yleisurheilukentta valmistui vuonna 2020 useamman vuoden suunnittelun jalkeen. Kentta

taydentaa hyvin liikuntapuiston lajivalikoimaa.

Kuntoportaat valmistuivat vuonan 2019 Timo Mikkolan muistoksi Hakamaen museoalueelle.

Tapaninpdivan uinti ja avoimet ovet kunnan kuntosalilla on jarjestetty vuosittain.

Kulttuuritapahtumia on jarjestetty runsaasti. Ohessa tiedot osallistujamaarista:

Lasten Teatteri/ Musiikkitapahtu | Sapassiviikko | Muut
elokuvat | lausunta/tanssi mat
2017 283 hlo 783 1448 6100 Suomi 100-
musikaali (reilu 100
paikkakuntalaista
esiintyjaa) 1100
2018 348 hlo 547 hlo 1780 hlo 5900 hlo -
2019 275 hlo 384 hlo 920 hlo 6000 hlo Kalevala
tapahtumat 393
hlo
2020 125 hlo 414 hlo 1371 1800 hlo Europaeus
koronavuosi osa koululle juhlavuoden
suunnattuja tapahtumat 510
livestream- hlo
konsertteja

Yhteensa 1031 hlo | 2128 hl6 5519 hlo 19 800 hlo 2003 hlo
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